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	Προσωπικές πληροφοριες


	Ονοματεπώνυμο
	
	ΠΑΥΛΟΣ ΜΑΜΑΛΟΣ

	Διεύθυνση
	
	ΘΕΟΤΟΚΟΠΟΥΛΟΥ 6, ΘΕΣΗ ΓΕΡΜΑΝΙΚΑ, 193 00 ΑΣΠΡΟΠΥΡΓΟΣ

	Τηλέφωνο
	
	Oικία :  2155308770

	
	
	Κινητό: 6987.254401, 6977700161
Ε-mail : mamalospavlos@hotmail.com


	Οικογενειακή κατάσταση
	
	Έγγαμος

	Ημερομηνία γέννησης
	
	08.02.1971

	Τόπος γέννησης
	
	Αθήνα

	Υπηκοότητα
	
	Ελληνική


	Εκπαίδευση και καταρτιση


                                     ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ

	• Βασική εκπαίδευση
	
	Απόφοιτος  Τριταξίου Γυμνασίου ΣΔΕ Νεαπόλεως Θεσ/νίκης


	Ξένες γλωσσεσ
	
	ΑΓΓΛΙΚΑ (λίγα)

	Ι.Χ.

ΑΛΛΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ
	
	· Κάτοχος επαγγελματικού διπλώματος Β’ κατηγορίας
· Διαθέσιμα Ποινικό Μητρώο και Συστάσεις

  


	Τεχνικές δεξιότητες και ικανότητες
ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ, προγράμματα χρήσης


	
	Χρήση σταθερού - φορητού Η/Υ

ΜS Office 2000

· Internet

	Επαγγελματική εμπειρια/ διακρισεισ και μεταλλια







ΣΕ ΗΛΙΚΙΑ 5 ΕΤΩΝ ΑΡΡΩΣΤΗΣΕ ΑΠΟ ΠΟΛΥΟΜΕΛΙΤΙΔΑ ΚΑΙ ΕΜΕΙΝΕ ΑΝΑΠΗΡΟΣ.






ΞΕΚΙΝΗΣΕ ΝΑ ΑΣΧΟΛΕΙΤΑΙ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΑ ΜΕ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ ΤΟ 1995 ΚΑΝΟΝΤΑΣ






ΒΑΡΗ. ΤΟ 2003 Ο ΠΡΩΗΝ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ «ΑΕΤΟΙ» ΚΥΡΙΑΚΟΣ






ΓΡΙΒΕΑΣ ΤΟΝ ΠΑΡΟΤΡΥΝΕ ΝΑ ΑΣΧΟΛΗΘΕΙ ΜΕ ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΤΗΣ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ 






ΠΑΓΚΟ, ΕΝΟΨΕΙ ΤΩΝ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ.

	• Ημερομηνία (από – έως)
	
	2004

	• ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
	
	· 2Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 175 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ
· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΜEETING ΣΤΗΝ ΑΙΓΥΠΤΟ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 200 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ
· 6Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΗΝ 12Η ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΔΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 205 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ



	• Ημερομηνία (από – έως)
	
	2005

	• ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
	
	· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΕ ΕΘΝΙΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 2007.5 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 82.5 ΚΙΛΩΝ
· 1Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 212.5 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 82.5 ΚΙΛΩΝ
· 3Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΝΑΣΙΑΤΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΠΟΥ ΔΙΕΞΗΧΘΗ ΣΤΗΝ ΚΟΥΑΛΑ ΛΟΥΜΠΟΥΡ ΣΤΗΝ ΜΑΛΑΙΣΙΑ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 205 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 82.5 ΚΙΛΩΝ
· 1Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΠΟΥ ΔΙΕΞΗΧΘΗ ΣΤΗΝ ΚΟΥΑΡΤΙΕΡΑ ΣΤΗΝ ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 207.5 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 82.5 ΚΙΛΩΝ


	• Ημερομηνία (από – έως)
	
	2006

	• ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
	
	· 1Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 220 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 82.5 ΚΙΛΩΝ
·  2η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΡΙΨΗ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΠΟΥ ΔΙΕΞΗΧΘΗ ΣΤΟ ΜΠΟΥΣΑΝ ΤΗΣ ΚΟΡΕΑΣ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 220 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 82.5 ΚΙΛΩΝ


	• Ημερομηνία (από – έως)
	
	2007

	• ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ



	
	· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ MEETING INTERBIZ HELLAS ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 215 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ

· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 220.5 ΚΙΛΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ

· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΡΙΨΗ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΣΤΗΝ ΚΑΒΑΛΑ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 220.5 ΚΙΛΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 82.5 ΚΙΛΩΝ
· 1Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ «ΑΣΗΜΕΝΙΑ ΜΠΑΡΑ» ΠΟΥ ΔΙΕΞΗΧΘΗ ΣΤΟ WROCLAW ΣΤΗΝ ΠΟΛΩΝΙΑ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 220 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ ΚΑΙ ΤΑΥΤΟΧΡΟΝΑ ΑΝΑΔΕΙΧΘΗΚΕ Ο ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΑΥΤΩΝ!!!!!!!!!!!!!!!!
· 2Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΝΑΣΙΑΤΙΚΟ ΚΥΠΕΛΟ-ΟΡΕΝ ΠΟΥ ΔΙΕΞΗΧΘΗ ΣΤΗΝ ΚΟΥΑΛΑ ΛΟΥΜΠΟΥΡ ΣΤΗΝ ΜΑΛΑΙΣΙΑ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 220 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ

ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 2007 Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ (ΠΣΑΤ) ΤΟΝ ΚΑΤΑΤΑΣΣΕΙ ΜΕΣΑ ΣΤΙΣ 5 ΠΡΩΤΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΚΟΡΥΦΑΙΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ!!!!!!!!!!


	• Ημερομηνία (από – έως)
	
	2008

	• ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
	
	· 1Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 210 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ

· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΡΙΨΗ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΡΕΚΟΡ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΣΤΗΝ LILE ΣΤΗΝ ΓΑΛΛΙΑ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 213.5 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ!  ΕΠΙΣΗΣ ΑΝΑΔΕΙΧΘΗΚΕ Ο ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΑΥΤΩΝ!!!!!!!
· 2Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟΥΣ 13ΟΥΣ  ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ ΤΟΥ ΠΕΚΙΝΟΥ, ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 225 ΚΙΛΑ  ΣΤΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 82.5 ΚΙΛΩΝ

ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 2008 Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ (ΠΣΑΤ) ΤΟΝ ΚΑΤΑΤΑΣΣΕΙ ΜΕΣΑ ΣΤΙΣ 5 ΠΡΩΤΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΤΩΝ ΚΟΡΥΦΑΙΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ!!!!!!!!!!


	• Ημερομηνία (από – έως)
	
	2009

	• ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
	
	· 1Η ΘΕΣΗ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΣΤΟ ΝΤΟΥΜΠΑΙ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 220 ΚΙΛΑ  ΣΤΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ

·  1η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ «ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ» ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 224 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ!
· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 225 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ!

· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΡΙΨΗ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΟΥ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟ ΠΑΝΑΣΙΑΤΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΟΥ ΔΙΕΞΗΧΘΗ ΣΤΗΝ ΚΟΥΑΛΑ ΛΟΥΜΠΟΥΡ ΣΤΗΝ ΜΑΛΑΙΣΙΑ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 225 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ!

ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 2009 Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ (ΠΣΑΤ) ΤΟΝ ΚΑΤΑΤΑΣΣΕΙ ΣΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 4Η ΘΕΣΗ ΤΩΝ ΚΟΡΥΦΑΙΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ!!!!!!!!!!


	• Ημερομηνία (από – έως)
	
	2010

	• ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ


	
	· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΡΙΨΗ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΡΕΚΟΡ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΣΤΟ ΝΤΟΥΜΠΑΙ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 225.5 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ

· 1Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 180 ΚΙΛΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ

· 2Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΣΤΗΝ ΚΟΥΑΛΑ ΛΟΥΜΠΟΥΡ ΤΗΣ ΜΑΛΑΙΣΙΑΣ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 225 ΚΙΛΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ

ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 2010 Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ (ΠΣΑΤ) ΤΟΝ ΚΑΤΑΤΑΣΣΕΙ ΣΤΗΝ 3Η ΘΕΣΗ ΤΩΝ ΚΟΡΥΦΑΙΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ!!!!!!!!!!
 


	• Ημερομηνία (από – έως)
	
	        2011

	• ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
	
	· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΡΙΨΗ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΡΕΚΟΡ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΣΤΟ ΝΤΟΥΜΠΑΙ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 234 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 100 ΚΙΛΩΝ!   
· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 235 ΚΙΛΑ  ΣΤΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 100 ΚΙΛΩΝ

ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΑΥΤΕΣ ΤΙΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ 2011 Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ (ΠΣΑΤ) ΤΟΝ ΚΑΤΑΤΑΣΣΕΙ ΣΤΗΝ 4Η ΘΕΣΗ ΤΩΝ ΚΟΡΥΦΑΙΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ!!!!!!!!!!


	• Ημερομηνία (από – έως)
	
	2012

	• ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
	
	·  1η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΕ ΠΑΓΚΟ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 235.5 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 100 ΚΙΛΩΝ!

· 2Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΡΙΨΗ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΡΕΚΟΡ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΣΤΟ ΝΤΟΥΜΠΑΙ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 225 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ!

ΕΠΕΙΤΑ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΕΠΙΔΟΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΤΕΧΕΙ ΤΗΝ 2Η ΘΕΣΗ ΣΤΙΣ ΤΕΛΙΚΕΣ ΛΙΣΤΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΤΩΝ ΠΑΡΑΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΟ ΛΟΝΔΙΝΟ ΟΠΟΥ ΚΑΤΑΤΑΧΘΗΚΕ ΣΤΗΝ 3Η ΘΕΣΗ ΜΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ  !!!!!!



	• Ημερομηνία (από – έως)
	
	2013

	• ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
	
	· 3Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΟΥ ΔΙΕΞΗΧΘΗ ΣΤΗΝ ΡΩΣΙΑ ΣΤΟ ΑΛΕΞΙΝ (ΜΕ ΣΟΒΑΡΟ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ-ΣΠΑΣΙΜΟ ΚΛΕΙΔΑΣ) ΣΤΑ  207 ΚΙΛΑ!!!!
· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΡΙΨΗ ΤΟΥ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥ ΡΕΚΟΡ ΣΕ ΔΙΕΘΝΕΣ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΣΤΗΝ LILE ΣΤΗΝ ΓΑΛΛΙΑ ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 213.5 ΚΙΛΑ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΤΩΝ 90 ΚΙΛΩΝ!  ΕΠΙΣΗΣ ΑΝΑΔΕΙΧΘΗΚΕ Ο ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ ΑΘΛΗΤΗΣ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΑΥΤΩΝ!!!!!!!





	• Ημερομηνία (από – έως)
	
	2014

	• ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
	
	· 15/1/2014 , 1Η ΘΕΣΗ ΣΤΟ 1 PC POWERLIFTING HUNGARY OPEN CHAMPIONSHIPS EGER, ΜΕ ΕΠΙΔΟΣΗ 233.5 ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 107 ΚΙΛΩΝ.  
· 1Η ΘΕΣΗ ΚΑΙ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΡΣΗΣ ΒΑΡΩΝ ΣΤΟ ΝΤΟΥΜΠΑΙ  ΣΤΙΣ 11/7/2014, ΣΤΗΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 107 ΚΙΛΩΝ ΜΕ ΝΕΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΡΕΚΟΡ ΣΤΑ 240 ΚΙΛΑ!!!!!!!!!! ΚΑΙ 3 ΝΕΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΡΕΚΟΡ ΣΤΑ 231, 238 ΚΑΙ 240 ΚΙΛΑ!!!!!!!!!!
ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ (2015-2016)

· ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΙΚΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΠΟΥ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΣΤΟ EGER ΤΗΣ ΟΥΓΓΑΡΙΑΣ  ΣΤΙΣ ΑΡΧΕΣ ΤΟΥ 2015.
· ΣΤΗ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΘΑ ΛΑΒΕΙ ΜΕΡΟΣ ΣΤΑ ΑΣΙΑΤΙΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΟΥΝ ΣΤΗΝ ΜΑΛΑΙΣΙΑ Η/ΚΑΙ ΣΤΟ ΝΤΟΥΜΠΑΙ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ 2015.
ΕΠΙΣΗΣ ΘΑ ΛΑΜΒΑΝΕΙ ΜΕΡΟΣ, ΣΕ ΤΥΧΟΝ ΕΚΤΑΚΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΣΕ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ, ΑΝΑΛΟΓΩΣ ΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΗΣ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ ΤΟΥΣ. ΓΙΑ ΤΙΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΠΟΥ ΘΑ ΔΙΕΞΑΧΘΟΥΝ ΑΥΤΕΣ, ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΕΝΤΟΣ ΤΟΥ ΕΠΟΜΕΝΟΥ ΕΤΟΥΣ.

ΣΤΗΝ ΣΥΝΕΧΕΙΑ, ΘΑ ΛΑΒΕΙ ΜΕΡΟΣ ΣΤΟΥΣ ΕΠΟΜΕΝΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥΣ ΑΓΩΝΕΣ  ΠΟΥ ΘΑ ΓΙΝΟΥΝ ΤΟ 2016 ΣΤΟ RIO DE JANEIRO ΣΤΗ ΒΡΑΖΙΛΙΑ. 

ΗΔΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΝΩΤΕΡΩ ΛΟΓΟΥΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΣΕ ΣΥΝΕΧΗ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΙΤΕΥΞΗ ΤΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΤΟΥ.




2
	Σελ. 1 – Βιογραφικό Σημείωμα 

Του Κου ΠΑΥΛΟΥ ΜΑΜΑΛΟΥ
	
	



